
C A F È  R E S T A U R A N T  

—   D E L L A  S T A G I O N E  —

Dreaming of
a slow life.

I N D I C E

I · Antipasti & Primi
II · Secondi · Contorni · Dolci
Piatti Freddi · Insalate Surf

F I L O S O F I A

Pesce di qualità, ricette genuine e tanta
voglia di stare bene. Niente fronzoli, solo

cose buone.

C O N TA T T I

344 747 6221
Viale Italia 200

Pratoranieri

P R A T O R A N I E R I E S T .  

M E N Ù

2 0 2 6



—  P E R  I N I Z I A R E

Antipasti & Primi

—  0 1  /  0 3  —

A N T I P A S T I

€18

€16

€12

€16

€14

 

P R I M I

€18

€16

€20

Per allergie ed intolleranze consultare il personale. Coperto € 2,50. — I —

L I F E  ·  C A P I T O L O  I

TACOS DI MARE

SAUTÈ DI FRUTTI DI MARE

ACCIUGHE MARINATE

POLPO E PATATE

BACCALÀ SU HUMMUS DI CECI

GNOCCHI CON SCAMPI

RISOTTO CON TARTARE DI GAMBERO

PACCHERI CON ROMBO

M E N Ù

CRUDO DI MARE € 60

SELEZIONE DEL GIORNO · MIN. 2 PERSONE

DATTERINO GIALLO · PISTACCHIO

POLVERE DI OLIVE NERE

OLIVE TAGGIASCHE · PINOLI TOSTATI



—  D A L  M A R E  E  D A L L A  T E R R A

Secondi contorni & dolci

—  0 2  /  0 3  —

S E C O N D I

€18

€15

€17

€25

€20

C O N T O R N I

€6

€6

D O L C I  D E L L A  C A S A

€6

— II —

L I F E  ·  C A P I T O L O  I I

POLPO CROCCANTE

ACCIUGHE FRITTE

FRITTURA DI TOTANI

CACCIUCCO

TOTANO RIPIENO

PATATINE FRITTE

INSALATA MISTA

SELEZIONE DEL GIORNO

M E N Ù

Per allergie ed intolleranze consultare il personale. Coperto € 2,50.

MAIONESE MENTA E LIME

MOSCARDINI · GAMBERI E ACCIUGHE

ZUPPA DI PESCE DELLA TRADIZIONE

SU CREMA DI PATATA DOLCE

VERDE E POMODORO

CHIEDI AL CAMERIERE



—  L E G G E R I  &  F R E S C H I

Piatti freddi & insalate surf

—  0 3  /  0 3  —

F R E D D I

€14

€14

€16

I N S A L A T E  S U R F

 

insalata · avocado · mais · semi · grana · pollo

insalata · avocado · mais · ravanello · cetriolo · mazzancolle

insalata · pomodoro · mozzarella · peperone · olive · tonno

— III —

L I F E  ·  C A P I T O L O  I I I

AVOCADO TOAST

BRESAOLA

BURRATA E SALMONE

M E N Ù

CAPRESE € 12

Per allergie ed intolleranze consultare il personale. Coperto € 2,50.

PANE DI SEGALE · LIME · SEMI

RUCOLA E GRANA

POMODORO · MOZZARELLA · BASILICO


